
บริบท Asthma 
จากขอ้มลูในปี 2558 - 2562 มผีูป่้วยโรคหดืมาเขา้รบับรกิารทีค่ลนิิกจ านวน 527, 543, 530 ,512 และ532 รายตามล าดบัพบผูป่้วยทีม่อีาการหดืเฉียบพลนั (Asthmatic attack) 

มาเขา้รบับรกิารพ่นยาในหอ้งฉุกเฉิน ในปี 2558 - 2561 รอ้ยละ 0.48, 1.22, 0.62, และ 2.57 ตามล าดบั อตัราการเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลดว้ยอาการหดืเฉียบพลนัเป็นรอ้ยละ 
0.16 ,0.35, 0.04 และ 1.83 ตามล าดบั จากการทบทวนสาเหตุเกดิจากการใชย้าพ่นขยายหลอดลมไม่ถูกต้อง และการสมัผสัสิง่กระตุ้น เช่น ยากนัยุง ฝุ่ นละออง สตัวเ์ลีย้ง น ้ายาซกัผา้ 
และไรฝุ่ น เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Driver diagram: โรคหืด (Asthma) 

      Purpose                         Primary Drivers   Secondary Drivers    Interventions/ Change Idea 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรคหืด 

ลดปัจจยัเส่ียง 

Early detection 

Effective treatment 

- หลีกเล่ียงการสมัผสัควนับุหร่ีในระยะตัง้ครรภแ์ละ
หลงัคลอด 
- สนับสนุนการคลอดบุตรโดยวิธีธรรมชาติ 
- เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยา่งน้อย 4-6 เดือน 
- หลีกเล่ียงส่ิงกระตุ้นและสารก่อภมิูแพ้ เช่น ฝุ่ น 
ควนั 
- หลีกเล่ียงการสมัผสัผูติ้ดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 
 

- เดก็ท่ีมีอาการหอบ หายใจเสียงหวีดตัง้แต่ 3 ครัง้
ขึน้ไปต่อปี ควรนึกถึง Asthma ให้นัดเข้าคลินิกหอบ
หืดเดก็ทุกราย 
 
 
 
 

- รกัษาเบือ้งต้นตาม CPG dyspnea 
- ในรายท่ีวินิจฉัย Asthma พิจารณาใช้ Inhaled 
corticosteroid และนัดเข้าคลินิกโรคหืดเดก็ทุกราย 
- Asthma clinic คณุภาพโดยทีมสหวิชาชีพ 
 
 
 
 

- ให้ความรูบุ้คลากรทางการแพทยแ์ละประชาชนทัว่ไป
, หญงิตัง้ครรภ,์ ผูป่้วย clinic asthma เกีย่วกบัการป้องกนั
และตวัโรคหดื 
- รณรงคก์ารเลิกบุหร่ี 
- พิจารณาฉีดวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่ในผูป่้วยกลุม่
เส่ียง 
- จดัท าเอกสารค าแนะน าแนวทางการดแูลตนเองในผุป่้วย
โรคหดื 

- ให้ความรูบุ้คลากรทางการแพทยแ์ละประชาชนทัว่ไป
เก่ียวกบัโรคหืด อาการท่ีต้องมาร.พ. 

- รกัษาเบือ้งต้นด้วย Nebulized bronchodilator 
- ในรายท่ี Acute asthmatic attack ให้ Systemic 
corticosteroid total 3-5 days 
- ให้ความรูผ้ ูป่้วยและญาติเก่ียวกบัโรคหืด การรกัษา 
วิธีใช้ยา การป้องกนั หลีกเล่ียงส่ิงกระตุ้นและสารก่อ
ภมิูแพ ้





การจดัการกระบวนการ (Process Management) ของโรคหอบหืด 
กระบวนการ ข้อก าหนดของกระบวนการ ตวัช้ีวดัของกระบวนการ การออกแบบกระบวนการ 

Prevention - ให้ความรู้บุคลากรทางการแพทย์และ
ประชาชนทัว่ไปเกี่ยวกบัการป้องกนัและ
ตวัโรคหอบหดื 
- จดัตัง้คลนิิกเลกิบุหรี ่
- พิจารณาฉีดวคัซีนป้องกนัไข้หวดัใหญ่
ในผูป่้วยกลุ่มเสีย่ง 

- Admission rate ดว้ย Acute asthmatic attack 
- ER-Visit ดว้ย Acute asthmatic attack 

- หลกีเลีย่งการสมัผสัควนับุหรีใ่นระยะตัง้ครรภแ์ละหลงัคลอด 
- สนบัสนุนการคลอดบุตรโดยวธิธีรรมชาต ิ
- เลีย้งลกูดว้ยนมแม่อย่างน้อย 4-6 เดอืน 
- หลกีเลีย่งสิง่กระตุน้และสารก่อภูมแิพ ้เช่น ฝุ่ น ควนั 
- หลกีเลีย่งการสมัผสัผูต้ดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ 

Access of entry เขา้ถงึเรว็ Onset to hospital - ให้ความรูบุ้คลากรทางการแพทย์และประชาชนทัว่ไปเกีย่วกบัตวั
โรคหอบหดื อาการทีต่อ้งมาร.พ. 

Assessment ประเมนิเรว็ ถูกตอ้ง - Door to diagnosis เดก็ทีม่อีาการหอบ หายใจเสยีงหวดีตัง้แต่ 3 ครัง้ขึน้ไปต่อปี ควรนึก
ถงึ Asthma 

Plan of care แผนการดแูลรกัษาตรงกบัปัญหา - Door to bronchodilator, corticosteroid 
- Door to refer 

- รกัษาตาม CPG  
 

Care of patient - มกีารใชย้าพ่น  
- เฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น  
 

- การใชย้าพ่นขยายหลอดลมทีถู่กวธิ ี
- Acute respiratory failure 
 

- สอนพ่นยา  
- Refer เมื่อม ีAcute respiratory failure 
 

 

 

 

 



ผลลพัธแ์ละการพฒันาท่ีผา่นมา (Performance and Interventions) 
ตวัช้ีวดั เป้าหมาย 2558 2559 2560 2561 2562 

1. ER-Visit ดว้ย Acute asthmatic attack < 10% 0.48 1.22 0.62 2.57 1.47 
2. Admission rate ดว้ย Acute asthmatic attack < 5% 0.16 0.35 0.04 1.83 0.36 
3. การใชย้าพ่นขยายหลอดลมทีถู่กวธิ ี > 85% 92 90 91 91.4 96 
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ER-Visit ด้วย Acute asthmatic attack : ในปี 2560-2561 แนวโน้มสงูขึน้ เนื่องจากขาดความรูเ้กีย่วกบัตวัโรค การป้องกนัโรค 
 
Admission rate ด้วย Acute asthmatic attack : ในปี 2558-2561 มแีนวโน้มสงูขึน้ อาจเนื่องจากมกีารมกีารพฒันาเกณฑก์ารวนิิจฉัยและแนวทางการรกัษา ท าใหผู้ป่้วยไดร้บัการ
วนิิจฉยัมากขึน้ 
 
การใช้ยาพ่นขยายหลอดลมท่ีถกูวิธี : ในปี 2559-2562 มแีนวโน้มสงูขึน้ เน่ืองจากมกีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบัตวัโรค ความส าคญัของการใชย้าพ่น วธิกีารใชย้าพ่นทีถู่กวธิ ีนดัเขา้คลนิิก
หอบหดื มกีารใหผู้ป่้วยน ายาพ่นมาพ่นใหด้ ูท าใหม้ผีูป่้วยและญาตมิคีวามตระหนกัถงึความส าคญัของการใชย้าพ่น 
 

 

 


